
● 扫码回答一个问题

● 自动加入主日学的Group

● 之后通过邮件发送主日学材料

● 也会通过Group来统计出勤



按照圣经做父母

3/24/2024



圣经中的权柄或权威

● 弗6:1 你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。

● 罗马书 13:1  1 在上有权柄的，人人当顺服他，因为没有权柄不是出于　神的。凡

掌权的都是　神所命的。

● 来13:17 17 你们要依从那些引导你们的，且要顺服；因他们为你们的灵魂时刻警醒

，好像那将来交帐的人。你们要使他们交的时候有快乐，不致忧愁；若忧愁就与你

们无益了。

● 彼后2:10 那些随肉身、纵污秽的情欲、轻慢主治之人的，更是如此。

● 徒5:29 彼得和众使徒回答说：「顺从　神，不顺从人，是应当的。



第六课：逐步教导

3/24/2024



课程大纲

1. 神的方式：回到圣经，按照神的方式

2. 认识自我：父母认识自我，心最重要

3. 再认识自我：从圣经中的父母和子女认识自我

4. 经历真爱：用神的爱，让孩子感受到爱

5. 顺服权柄：建立正确的权柄

6. 逐步教导

7. 教养危机

8. 爱中管教

9. 代祷勇士

10. 鼓励与奖赏

11. 迎接青少年

12. 实用系列

13. 追求属灵



教导的前提

● 认识到孩子不明事理（understanding 在《箴言》中被译为“聪明”），需要被教导
○ 要使人晓得智慧和训诲，分辨通达的言语，使人处事领受智慧、仁义、公平、正直的训诲，使愚人

灵明，使少年人有知识和谋略。（箴 1:2-4）
○ 由于孩子常常不够成熟和愚蒙，他们需要在知识和智慧上面长进（运用知识）。

● 认识到孩子学习的过程是循序渐进的
○ 在人生的道路上，我们随处都可以找到机会教导孩子

○ 孩子从很小的时候就开始在家里观察你与配偶之间爱意的表达和每个人端庄的态度（或者不端

庄的态度）

○ 他们会听到你如何评论别人在公开场合不适宜的示爱举动

○ 他们会听到你看的电视节目以及你对世界关于情感和浪漫观点的评论



● 孩子们必须在以下方面操练自制力：
○ 行动 （比如静坐）

○ 口舌 [比如（雅 3:2）保持安静并且运用合宜的话回应他人]
○ 思想 [比如（箴 18:15）留心听教训、任务和他人所说的话]

● 当孩子逐渐学会仔细观察他的环境，并且约束自己的行为使之与特定的环境相

称，就会产生这种自制力。

● 一个缺乏或完全没有自制力的孩子很难从父母或其他教导的人那里学习。

● 父母必须不断要求孩子操练自制力和集中注意力
○ 开始的时候，这也许对于年幼的孩子来说很困难，但是在你不断的要求下，他的技巧会不断提

高。

教导孩子操练自制力



● 树立 榜样
○ 你生命的见证（林前 11:1；腓3:17）

■ 这包括神如何拯救你、赐福你，以及不断在你生命中动工，使你在他里面成长。

■ 父母们必须明白他们是孩子效法的榜样（腓 4:9）
● 生活 环境

○ 当摩西向以色列人重申神的律法时，他说：

■ 也要殷勤教训你的儿女，无论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要 谈论。（申 6:7）
○ 最好的教导是在生活中，包括你的家庭环境……你家庭独有的经历。

■ 在危机之中，比如试炼、忧伤、失败、疾病、学校问题

■ 当考虑做选择、决定的时候

■ 与朋友有矛盾

■ 父母的工作情况、失业

■ 当前的事件（新闻）

教导的四种方式



管教贯穿与一整天

● 不是只有管教的时候，我们才在教导和训练孩子做出智慧的选择

● 这种教导应当贯穿在一整天当中
○ 包括早餐、晚餐时间，孩子们放学后的时间

○ 要常常和孩子讨论我们顺服会得神的喜悦以及罪所带来的负面结果

● 生活的境况使你有机会证明神话语的大能和实用性
○ 弄清楚孩子的想法和计划，利用这些机会去辅导他

■ 箴 20:5 人心怀藏谋略，好像深水，惟明哲人才能汲引出来。



教导的四种方式

● 提问和回答
○ 神指示以色列人使用一些象征性的 记号（比如逾越节），引发子孙后代内心的疑问。（书 4:5-7，出 

12:26-27）
○ 学会问孩子一些发人深思的问题，并仔细评估他们的反应

■ 另外，父母应该准备好回答孩子们提出的一些比较深刻的问题。

○ 利用孩子天生的好奇心来进行实例教学。耶稣经常对门徒如此行。（太  13 章；约 9:1-3）
○ 鼓励提问。寻找机会聆听孩子们关于这一天的想法，并回答问题

■ 例如，睡觉前是父母帮助孩子以思想神来结束一天的好机会

■ 例如：“为什么xx不爱耶稣？”“为什么亚当一定要犯罪？ ”“什么是进化论？”等。

○ 给自己留出空闲时间，仔细聆听，针对孩子提出的问题给出答案，要比给出某个他们从未想过的

问题的答案，更有助于教导。



教导的四种方式

● 正式的教导时间 formal teaching time
○ 家庭灵修，家庭敬拜，一起看一本 书等

■ 选择一个好时间、好方法和好的主题（寻求多样性）

■ 箴言是一卷很棒的书，可以一节一节或者一章一章地阅读

● 它是所罗门给他儿子们的教训

■ 回顾主日的信息，提问回答

■ 在整个教导过程中，你要力求真实、简明和直接

● 尽可能地运用例子和对比。让孩子明白，你不仅喜欢指导他，而且期待他能学以致用

● 教导时，要有乐趣，只要合宜，随时随地展现你的幽默。



父母教导什么？

● 只有神能改变人心，但是父母有责任忠心地、正确地活出并教导神的话语（申 
6:1-7；西3:16）
○ 第一课神的方式：

■ 委身于基督、婚姻、家庭以及其他方面

■ 希望我们的孩子在同样的领域也能有委身

● 教导孩子圣经
○ 盼望孩子信靠基督，遵循圣经，并且智慧地生活

○ 要想智慧地生活，孩子们必须学会将圣经真理应用于生活的每个方面



敬畏神

● 敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。（箴 9:10）
● 这种恭敬、渴慕、顺服的敬畏之心是所有属灵知识和智慧的基础

● 只有与神建立起敬畏的救赎关系，才能有真正的认识

● 过程：1）教导神；2）学习神；3）敬畏神；4）认识神；5）效法神的智慧。

● 敬畏神是一种内心的状态

● 在这种状态下，一个人原本的态度、意志、情感、行为和目标都被换成了神的
○ 诗篇42:1 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。



● My God is so big, so strong and so mighty; there’s nothing my God cannot do for 
you and me.

● 诗篇139 
○ 耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。我坐下，我起来，你都晓得，你从远处知道我的意念。我行路

，我躺卧，你都细察，你也深知我一切所行的。耶和 华啊，我舌头上的话，你没有一句不知道的。

你在我前后环绕我，按手在我身上。这样的知识奇妙，是我不能测的；至高，是我不能及的。

○ 我往哪里去躲避你的灵？我往哪里逃躲避你的面？我若升到天上，你在那里；我若在阴 间下榻，

你也在那里。我若展开清晨的翅膀， 飞到海极居住，就是在那里，你的手必引 导我，你的右手也

必扶持我。我若说“黑暗必定遮蔽我，我周围的亮光必成为黑夜”，黑暗也不能遮蔽我使你不见，

黑夜却如白昼发亮，黑暗和光明在你看都是一样。

○ 我的肺腑是你所造的，我在母腹中，你已覆庇我。我要称 谢你，因我受造奇妙可畏；你的作为奇

妙，这是我心深知道的。我在暗中受造，在地的深 处被联络，那时我的形体并不向你隐藏。我未

成形的体质，你的眼早已看见了；你所定的日子，我尚未度一日 *，你都写在你的册上了。

敬畏神：认识神（耶 9:23-24；约 17:3；腓 3:8-11）



● 出 34:14；诗 29:2；诗 150；约 4:23-24
● 人生的全部就是敬拜神以及回应关于神的真理。我们如何生活表明我们在敬拜

什么（来 13:15,16）
● 不存在“神圣又世俗”思想，我们所有人要么敬拜神，要么敬拜我们自己的欢愉、

欲望、道路，如同拜偶像一般（林前 10:31）
● 你的孩子对食物、电脑游戏、电视、音乐和其他爱好的态度是什么？当有人需要

他帮助时，他可以轻易将它们放在一边，还是心不甘情不愿？当他人有需要的时

候，你的孩子是否有什么习惯或者追求不容易放下？即使“很好”的兴趣爱好也能

产生恶欲和贪婪，与拜偶像一样（西 3:5）
● 利用他们为自己而活的自然本性引入福音主题。基督为他们的自私担当了刑罚，

因此他们能得以赦免

敬畏神：敬拜神



● 教导孩子 个人 敬拜是什么意思（太 6:1-18）
● 教导孩子团体/公众敬拜的本质（来10:24，25）

○ 家庭敬拜

○ 参与教会敬拜

敬畏神：敬拜神



敬畏神：取悦神

● 林前 10:31；林后 5:9,15；加拉太书 1:10；西 3:20，23
● 这包括帮助孩子学习做出合乎圣经的决定（箴 3:5,6）。你的孩子倚靠他自己的见

识吗？或他在一切的事情上（包括做决定）都认定主，相信神不会让他走弯路？
○ 例如，教导他如何选择朋友、兴趣爱好、为什么吸毒是错的、是否去参加这个或另一个活动，等

等。

○ 例如，关于未来：如何以及何时买车、如何选择大学、如何选择专业、寻找配偶的标准，等等。

○ 例如，人们做决定的时候，总是倾向于问“有什么不好的地方？ ”当我们的孩子面对一个选择的时

候，我们也需要帮助他们想清楚“有什么好的地方？ ”
● 现在就让他们做决定并且面对后果，这样他们就能学会如何做出尊崇神的选择



生活中的“灰色地带”——是

1. 在各个方面都荣耀神吗？（林前 10:31）
2. 效法基督所做的吗？（约一 2:6）
3. 鼓励我感谢神吗？（林前10:31；西 3:17）
4. 合法吗？（罗 13:1-7；彼后 2:13-17）
5. 会鼓励其他人吗？（林前 10:23）
6. 帮助我传福音而不在真理上妥协吗？（林前 10:27-33）
7. 帮助我顺服吗？我父母的看法如何？（弗 5:21）
8. 帮助我以敬虔的方式思考吗？（腓 4:8；罗 12:1-2）
9. 使我的属灵生命增长吗？



生活中的“灰色地带”——不是

1. 使我受到辖制吗？（林前 6:12）
2. 使我不能竭尽所能吗？（来 12:1）
3. 鼓励我使我的罪合理化吗？似乎“每个人都在听”。（彼前 2:16）
4. 拦阻我管理好神所赐的资源吗？例如：管理好时间、金钱和能力。（林前 6:19-20；

弗 5:15-16）
5. 会优先服侍我吗？（林前 10:33；罗 15:1-2；腓 2:3-4）
6. 使我不正确地论断别人吗？（罗 14:2-13）
7. 使别人效法我犯罪吗？（林前 8:9-13）
8. 违背我的良心吗？（罗 14:22-23）



降服和顺服权柄

● 父母（弗 6:1-3）
● 老师（彼前 2:13）
● 政府（罗 13:1-7）
● 教会（来 13:17）
● 雇主（西 3:22）
● 你在生活中是降服和顺服的好榜样吗？你的孩子看到你甘心乐意地承认掌权者

的地位吗（比如教会领袖和政府）？你遵守交通规则吗？妻子们，孩子看到你们

心甘情愿地顺服丈夫吗？丈夫们，你们如何谈论雇主呢？

● 因为顺服从根本上讲是内心的问题，而非仅指外在行为，所以智慧的父母寻找机

会证明内在真实改变的需要。当一个孩子不能降服和顺服，父母可以教导他们关

于人的堕落以及人需要一位救主。



箴言 2:1-7
● 我儿，你若领受我的言语，存记我的命令，侧耳听智慧，专心求聪明，呼求明哲，

扬声求聪明。寻找它，如寻找银子，搜求它，如搜求隐藏的珍宝，你就明白敬畏耶

和华，得以认识神。因为耶和华赐人智慧，知识和聪明都由他口而出。他给正直

人存留真智慧，给行为纯正的人作盾牌。

● 父母们，孩子对你们教训的态度是这样的吗？如果不是，你能做什么来挑战他们

如此行呢？


